8 pouces, a cuire et congelé 6.00%$/unité
Tourte a la truite saumonée

Torta (pomme de terre, bacon, fromage)

Pateé au poulet

Paté mexicain

Paté au saumon a Sonia

Tourtiére

Cigare aux choux prét a servir 2.00$/ unité

8 pouces, cuite et congelé 5.00%/ unité
Tarte aux pommes et sucre a la créeme

Tarte aux raisins

Tarte au sucre et yogourt

Pets de soeurs (environ 10)

Cartés aux dattes

Biscuits a la mélasse

Gateau aux fruits frais (nouveauté)

Pains

4 pouces, cuit et congelé 3.00%/unité ou
2/5.00%

Paté au poulet

Paté mexicain

Paté au saumon

Tourtiére

Gelée de pomme naturelle 3.00$/ unité
(quantité limité)

Ketchup aux fruits

Ketchup a la citrouille

Betteraves marinées

Jardiniére aux légumes marinés

BON APPETIT ET MERCI !
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Qui est coup d’pouces ?

Ministere d’entraide chapeauté par
I’Eglise Lumiére des nations. Ayant
comme mission d’aider les personnes
vivant des difficultés financieres
temporaires et ce, sans égard a la
nationalité, a la culture et a la religion.
Coup d’pouces ceuvre sans arrét durant
I'année.



